
 

 

女性健康意识淡薄危害大 

《关于妇女健康状况的报告》 

1、87.5%的妇女患了妇科疾病而自己不知道，更谈不上治疗。 

2、85%的年轻女士不知道如何正确对待妇科病。 

3、96%的女士一生中至少患过一次霉菌性阴道炎。 

4、90%的男士不了解妇科病因，更谈不上理解女士。 

5、80%的丈夫不清楚妻子的健康状况，更谈不上实际的关爱。 

国家宏观政策中的三大工程： 

A计划生育工程 

B生育缺陷干预工程（即优生优育） 

C生殖道感染干预工程（C2工程）。 

蓝色美泉生殖美疗工程就是 C2工程，它就是解决人类的发源地——生殖系统

的亚健康状态。对国家，对社会，对家庭，对下一代意义重大！ 

生殖美疗的意义和国家政策： 

中国政府承诺到 2015年人人享有基本的生殖健康服务，可目前的形势和现实

却远远无法乐观，尤其是女性的生殖健康问题。 

关爱女性，关注

生殖健康 



 

 

——就是关注国家

的基本国策 

一、妇科病的现状 

世界卫生组织（WHO）最新调查显示：85%的女性缺乏对自身生殖健康的关注

女性各种恶性疾病发病率每年以 7%的速度递增，已婚妇女的患病率高达 90.5%，

远远超过了感冒的发病率，在全世界范围，每年约有 50万女性被诊断为宫颈癌，

每 1分钟就有一个女性被诊断为宫颈癌，每 3分钟就有一个女性因此去世。宫颈

癌已成为女性生殖系统疾病的最大杀手！在中国每年新发宫颈癌病例 15.5万多

女性，约 6.5万女性死于宫颈癌，而且宫颈癌发病率越来越趋于年轻化。 

国内权威数据统计，我国目前 30岁以上女性约 1.56亿，子宫肌瘤患者近 3200

万，堪称妇科第一瘤，且近年子宫肌瘤发病人群年轻化趋势明显。 

据权威部门统计，我国成年女性妇科疾病的患病率高达 87.5%，其中阴道炎

37%，宫颈糜烂 35%，子宫肌瘤 30至 40岁 30%，40至 50岁 50%，乳腺疾病高达

95%，由此引发的面色晦暗，斑块，月经不调，痛经，白带过多有异味等症状高

达 95%。 

二、为什么女性（有过性生活的女性及已婚女性）易感染妇

科疾病，性处于“妇科亚健康”状态？ 

据统计,87.6%以上有过性生活的女性都患有不同程度的“妇科亚健康”，给

生活带来了极大的影响和心理压力。早在 1986年世界妇女医学会就明确指出：

“妇科亚健康”是女性美丽健康的大敌！ 

相信大家都还记得，著名影星梅艳芳和李媛媛都是因为宫颈癌在事业的颠峰

时而过早逝世，她们的辞世向广大女性敲响了预防“妇科亚健康”的警钟！ 

科学家在研究妇科病患者的结构时发现; 

少女患生殖系统疾病的机会极少，而已婚妇女、有过性生活的女性都患有不

同程度的“妇科亚健康”。 

解剖学研究显示： 

女性在生育后，由于子宫和阴道过度膨大后的回缩，使妇女的子宫和阴道内

壁不再是少女时的平滑状态，而是布满了褶皱和隐窝。使得女性在排除月经时，

总会有排不净的经血、子宫内膜、上皮组织等毒素滞留在那些褶皱和隐窝中，在

子宫与阴道良好的温度和湿度条件下，这些毒素就成了细菌和病毒生长繁殖的温

床，从而使妇女处于“妇科亚健康”状态。 

长期的性生活会带来外来病菌的侵入，令女性生殖系统极易产生不同程度的

“妇科亚健康”，这是由于： 

1、女性内外生殖器的腺体隐窝褶皱多，环境潮湿，有感染疾病原体生存条

件； 

2、女性体内雌性激素有促进病菌生长繁殖的作用； 

3、使用宫内避孕器，增加了淋球菌和感染的机会； 



 

 

4、女性性兴奋时子宫收缩，可使淋球菌上行到子宫腔和输卵管； 

5、月经期间子宫内膜有破损，性交时更容易感染各种病菌。 

6、人工流产常导致宫颈和子宫内膜损伤，全身抵抗力下降，给病毒的感染

创造了条件。 

中华中医文献《黄帝内经》记载：“病于表，源于宫，欲祛其表，必治其本” 

最新科学研究也揭示了生殖健康对美容养颜的相关度达到 80%以上。 

近年来，人们对美及美容观念，认识在不断提高。有研究认为，女性美容与

妇科之间有着密切的表里关系，女性为何失去光华变成黄脸婆？据统计，我国

30岁以上的女性开始出现腰腹变粗，下腹凸挺，胸部萎缩，性冷淡，皮肤松驰，

痘，斑，皱等一系列美容障碍，其中内在的原因 80%是由于生殖系统不健康引起

的！生殖系统健康与否直接关系整个机体的激素水平，而雌激素水平下降会引起

失眠，多梦，疲倦，头疼等系列问题，爱美是女人的天性，妇女一生要经历无数

次经期，房事，怀孕，分娩流产，节育等，无一不损伤生殖系统。 

女性生殖器官是一个开放的器官，常年暴露于密闭，不透气的环境中，加上

经，孕，育，产，堕胎，避孕，房事影响等，极易造成细菌与病毒的滋生，由此

而产生的浊气上行而引发面部变化，美容护肤却也扫不去面部斑、皱、痘、晦暗、

衰老，面部的问题（色斑、脸色发黄、发灰、发暗、长痘等）。往往是体内病情

变化的征兆，它的产生是气血津液不流通，郁积在上半身所致，血液之所以阻滞，

原因多是肝脾肾虚弱。肝脾受阻，发于脸面为面部皮肤问题，发于体内则形成囊

肿、炎症等一系列妇科问题。 

三、“内分泌失调”威胁女性健康 

女性 25岁以后，身体状况开始出现下滑，很多以前不曾遇到的问题，比如：

面部黄褐斑、长痘、乳房肿块、痛经、月经不调、子宫肌瘤等问题相继出现，据

有关统计表明面部黄褐斑、雀斑，中青年女性的患病率为 28%，其中 27.5%-31%

的患者，同时患有子宫肌瘤、乳房肿块、卵巢囊肿或其他妇科病，在 30岁以上

的女性人群中乳房肿块的患病率高达 38.8%-49.3%，乳房肿块有可能转化为乳腺

癌。而子宫肌瘤的患病率也高达 20%，女性有可能因此切除部分或整个子宫，造

成不孕甚至转化为癌变。在最近的调查中显示，因为内分泌失调导致的上述疾病

正在向低龄化发展，我国最小的子宫肌瘤患者才 15岁。 

内分泌失调，不仅表现在女性容易出现：面部黄褐斑、乳房肿块和子宫肌瘤，

还可能引起免疫系统疾病，骨质疏松症，高血脂症等疾病，这些疾病发生的根源

就在于内分泌失调，而治疗也应该从平衡内分泌开始。 

一个共同的病因： 

经大量医学研究证实，以上妇科病大多是由于内分泌失调，代谢废物淤积体

内，不能及时有效的被排除而形成，内分泌失调已经成为全球成年女性共同的噩

梦。 

一个好的治疗: 

如何预防及治疗内分泌失调呢？需通过活血化淤，形气补血，达到气血平衡，

逐步清除体内代谢淤积，使内分泌恢复到良好的平衡状态，远离疾病困扰，从根



 

 

本的地方去美容，生命起源地的环保，重返少女的感觉，身体最私密的保健，做

一个漂漂亮亮，健健康康的女人！ 

四、认识月经 

在女性的生活中，月经是一个非常重要的角色，那月经是如何产生的呢？怎

样的月经才算是正常的呢？ 

月经是指随卵巢周期性变化，子宫内膜周期脱落及出血，它是女性生殖系统

成熟的标志之一，女性进入青春期以后，血液中的性激素会出现周期性波动，子

宫内膜由增生期向内分泌期转变，脱落出血，产生月经。正常的月经具有以下一

些特征： 

月经初期：年龄多在 12-13岁之间； 

月经周期：出血的第一天为周期的开始，一般月经周期是 28-30天； 

月经天数：一般为 4-7天； 

月经血量：一般月经量约为 50-80亳升； 

月经颜色：正常的月经一般为暗红色的，一般开始颜色稍淡，以后逐渐加深，

最后转为淡红色。 

经血性状：正常的月经稍粘稠，不凝固，无异味，有少许子宫内膜碎片及小

血块。 

伴随症状：一般无特殊症状，有一些妇女会有下腹或腰骶部下坠等不适，一

般较轻不属于疾病。 

五、认识白带 

 

白带，即阴道排液，是由阴道粘膜渗出物，宫颈腺体及子宫内膜腺体分泌物

混合而成，正常情况下，白带的质与量随月经周期而改变，月经干净后，白带少，

呈糊状。在月经中期卵巢即将排卵时，由于宫颈腺体分泌旺盛，白带增多，透明，

微粘似蛋清样。排卵 2-3天后，白带变混浊，稠沾而量少，行经后，因盆腔充血，

阴道粘膜渗出物增加，白带往往增多。 



 

 

正常白带白色，有时透明，有时粘稠，无异味，受雌激素影响，有周期性变

化，有时增多，有时减少。 

常见白带异常情况： 

1、无色浆糊样白带，发粘，量多，伴有腰酸，多见于慢性宫颈炎。 

2、豆渣样白带，量多常伴有阴道奇痒，多因霉菌引起。 

3、泡沫样白带，呈泡沫状，量多，伴有外阴和阴道瘙痒，多因滴虫感染所

致。 

4、脓性白带，呈黄色或绿色，多伴有无力、低热症状，多见于急性阴道炎

或宫颈炎，宫颈糜烂，慢性盆腔炎。 

5、水样白带，白带清澈如水，常湿透内裤，有臭味，多为卵巢输卵管肿瘤

征兆，盆腔炎等等。 

6、白带中混有血液，警惕子宫肌瘤。 

生殖系统结构及疾病的成因 

生殖系统分为：内生残器官和外生殖器官 

外生殖器：1、大阴唇    2、小阴唇   3、阴蒂   4、处女膜（等） 

内生殖器：1、卵巢   2、输卵管   3、子宫   4、阴道 

（外生殖器就像一扇大门守卫着内生殖器官） 

卵巢 

 

一、位置：它位于腹腔两侧，双手自然叉腰中指斜指的部位就是女性的卵

巢。（正常女性有一对卵巢，左右各一） 



 

 

 

二、形状：像山核桃（男士的大拇指腹一样，别看它小，但在整个生殖系

统中起着至关重要的作用。） 

 

三、功能：（两大功能） 

1、贮存并排出卵子，繁衍后代：（婴儿约有 200万个卵子，成熟的只有

400-500个） 

女性从进入青春期后，两个卵巢每个月交替分泌一个健康成熟的卵子出来，被

输卵管伞抓住，输送到输卵管壶腹处等待精子的进入，精子一但进入就会以百米

冲刺的速度冲向输卵管壶腹处与卵子相结合，形成受精卵，在壶腹处停留 5-7

天。再返回到子宫腔内开始着床受孕，十月怀胎，瓜熟蒂落，分娩出来的就是我

们现在的人类。所以说卵巢是我们人类的发源地。——没有卵巢就没有人类，卵

巢是不是很重要？ 

 2、内分泌功能（内分泌指的是卵巢分泌的很多种激素，其中最主要的有三大

激素）: 

1）雄性激素：女性体内也会分泌少量的雄性激素，作用在毛发上，如果

雄性激素过多，这样的女性通常胸部比较扁平，身体瘦弱，手毛、脚毛比较长，

还可能长喉结。因为男性化所以这种女性通常性欲比较强。 

2）孕激素：孕激素和雌性激素共同作用在乳房一周，让胸部堆积脂肪，

形成丰满尖挺的胸部，和雌激素一起作用在子宫内膜使月经产生。 

3）雌激素：雌激素影响女人的一生。（女人有细腻白嫩的肌肤，尖挺的

胸部、上翘的臀部，并产生性爱和性欲，都是由雌激素决定的，女人是因为有了

雌激素才是女人！） 



 

 

如果雌激素分泌正常，你就是非常标准的女性，如果雌激素分泌失调（也

就平常所说的内分泌失调），那不是偏高就是偏低： 

偏高引起的症状：小叶增生，乳腺增生，乳腺纤维瘤，甚至乳腺癌。 

偏低引起的症状：脸上长斑，长痘，皮肤灰暗无光泽，松驰下垂，皱纹，

性欲下降等，这些症状都是所有女性不想看到的，也是想去美容院做美容的原因，

但是只靠美容院，化妆品并不能真正解决根本上的问题。 

盛荣企业集团的泡泡饮可以双向调节女性的雌激素，偏高拉低，偏低拉高，

让雌激素保持在正常的水平，让女性从返青春。 

雌激素的变化：（它会随着年龄变化而变化） 

A、雌激素在女孩进入青春期后（14-18岁）会逐步分泌一点作用在女孩的

皮肤、身体和生殖系统上。这个阶段的女孩子处于朦胧状，看到自己喜欢的男孩

会脸红，这都是雌激素在体内起的作用。 

B、18-28岁雌激素处于旺盛时期，这个阶段的女性无论是身材、还是皮肤

都处于最好状态。这个时候无疑也是最漂亮、最有活力的时期。 

C、35岁雌激素达到巅峰时期，一旦过了 35岁，雌激素开始迅速下降（就

如登山运动员一样，登到顶峰开始迅速下滑），因人的身体状况不同，下降的速

度也不一样，正常的女性到 55岁才进入绝经期，进入绝经期的女人就叫老人了， 

当今社会有些女性三十七、八岁就过早进入绝经期，40岁之前绝经的女性在医

学上称“卵巢早衰”。这时无论你是三十几岁还是五十五岁，你都是老年人！阴

道开始干涩的，卵巢开始萎缩，皮肤开始松驰下垂。 

如果三十几岁的女人就绝经，由于卵巢功能过早衰退，皮肤迅速衰老，皱

纹产生，阴道干涩无法进行性生活，严重影响家庭生活，据婚姻专家调查：80%

的离婚率都是说夫妻感情不合，其实就是性生活不和谐。（男人是一生要不完的

性；女人是一生要不完的爱。男人对性的追求像喝水吃饭一样，男人在这个阶段

寻找的不是爱情，而是性。你不能保证他一日三餐，起码也得保证他三日一餐。

否则，他只能通过其它途径满足他的生理需求。）所以女性朋友应该提早保养卵

巢，延缓衰老，延迟更年期。 



 

 

女性的更年期是七七 49岁，男性的更年期是八八 64岁。女性到了更年期的

时候会引起脾气暴躁、潮红、倒汗、月经不调、内分泌功能失调等症状。 

内分泌失调的 2大原因； 

20%是外界影响，由于精神压力过大，经常抽烟、酗酒、作息时间不规律，

这些会影响到下丘脑——垂体——性腺（卵巢）引发卵巢功能失调，造成内分泌

紊乱； 

80%是由于患有严重的妇科疾病，造成内分泌失调。 

所以保养卵巢势在必行。但是不是每个女人都可以做呢？不是，只有健康的

女性才可以做（脸色红润、皮肤白嫩、无任何妇科疾病），有妇科疾病的女性必

须先清宫排毒之后才能做卵巢保养。因为做卵巢保养是用精油，精油都是从植物

的根、茎、叶、花瓣里面提取出来的精华，渗透力很强，三秒钟之内会进入皮肤

的基底层，再进入血液和淋巴系统。它在保养好的细胞的同时也把坏的细胞给保

护了，假如说有子宫肌瘤，卵巢炎，卵巢囊肿，卵巢癌等，把这些疾病保护起来

了会变的很顽固，以后很难治疗。所以在做卵巢保养前必须用 3-5粒康美源给生

殖系统排毒洗澡后再做卵巢保养，起到事半功倍的效果。 

四、卵巢疾病：卵巢早衰，卵巢炎，卵巢肿瘤（良性，恶性），卵巢囊肿，巧

克力囊肿……。 

卵巢炎： 

做过宫腔内手术的，做过人流的都会引起卵巢炎症。 

卵巢肿瘤：是女性生殖器官常见肿瘤之一， 发病原因与家族遗传有关，约

20-25%卵巢恶性肿瘤患者有家族史。环境污染，工业粉尘影响，内分泌因素，持

续排卵等因素也会诱发卵巢肿瘤。卵巢囊性肿瘤多数为良性，实质性的多数为恶

性。由于卵巢位于盆腔深部，不易触及，长了肿瘤很难发现，所以卵巢恶性肿瘤

（卵巢癌）发现后存活率较低（只有 20%-30%）。 

卵巢囊肿： 

是妇科常见病，多发病，发病率在已婚妇女中居高不下，早期表现为月经异

常，经血过多，常伴有下腹疼痛，贫血等症。 

巧克力囊肿：是因为子宫内膜迁移到卵巢所致，每次行经时囊肿会因局部出

血而增大，若囊肿较大或发生破例时则需手术。 

输卵管： 

 

一、位置：腹腔两侧（正常女性有一对输卵管，左右各一。） 



 

 

二、形状：像喇叭花。（长约 7-14厘米） 

三、功能：（2大功能） 

1、输送卵子与精子的管道。 

2、精子和卵子结合的场所。 

输卵管是精子和受精卵的通道，它能捕捉卵子，并为卵子与精子结合提供

场所，受精后的受精卵由输卵管向子宫腔运行。 

很多夫妻结婚后没有采取任何避孕措施，两、三年了还没怀孕，去医院检

查，医生首先检查 

（1）输卵管有没有堵塞、纤毛蠕动是否正常 

（2）卵子是否健康、成熟 

（3）是否血热引起抗精体 

（4）检查男方的精子存活率够不够。如果四方面都没有问题，那到底是哪

里出问题了呢？其实，很多妇科疾病也会引起不孕。 

1）如果患有滴虫性阴道炎，滴虫会吞食精子，精子一旦进入阴道，滴虫就

会把精子吃掉，造成精子无法上行与卵子结合，所以很难受孕。 

2）如果患有宫颈糜烂，会分泌出一种很粘的粘液，它会像一道屏障一样堵

在宫颈口，精子就无法上行与卵子结合，也容易引起不孕。 

3）当输卵管有炎症的时候，导致堵塞，精子根本进不了输卵管，也会造成

不孕。 

宫外孕的形成：(常见的两种) 



 

 

 

1）输卵管有了炎症被堵塞了一部分，精子很侥幸过去与卵子结合了，回头

时由于体积增大无法回到子宫里，就在输卵管部位着床受孕。 

 

2）精子和卵子结合行成受精卵后想回到子宫的时候，看到子宫里太脏，垃

圾毒素太多，不愿在里面着床，也就在输卵管里着床受孕了。 

 

以上两种原因发现的早的话，可以手术吸除；发现的晚的话，随着受精卵一

天天长大就会撑破输卵管，引起大出血，可能危及生命。 

四、输卵管疾病： 

 

输卵管炎、输卵管积水、输卵管粘连…… 

输卵管炎：输卵管炎与卵巢炎一般都是同时存在的，在医学上统称“附件炎”。

不注意经期卫生或经期同房，宫腔手术器械消毒不严感染等，都会引起输卵管炎

症。 

输卵管积水：在慢性输卵管炎的基础上发生急性感染所致，首次的输卵管炎症

或反复加重就可导致伞端堵塞。如果慢性感染持续存在，病变的输卵管内膜渗出

液可导致卵管积水。这些慢性感染不时地反复加重使输卵管积水成为积脓或输卵

管、卵巢囊肿。 

 

子宫： 



 

 

 

一、位置：盆腔中央。 

二、形状：像倒置的梨，拳头般大小。 

三、功能：（三大功能） 

1、孕育子女的宫殿：我们人类都是在子宫里孕育长大的，所以子宫是生命

的宫殿，人类的第一个家。 

 

 干净的子宫是新生命健康的保障。正常情况下女人只有在自然分娩时子宫才

能得到彻底的清洁，女人生育可以增强抵抗力的，生一胎身体抵抗力增强十年，

过去的女人可以生很多胎，两三年一次，而且都是自然生育，在自然生产的过程

中，生殖器内的垃圾，毒素会随着羊水和胎盘一起排出，子宫也就得到了定期的

清洁。因此妇科疾病的发生相对较低，但是，自从国家实行计划生育后，每个女

人只能生一胎。体内的垃圾，毒素得不到清除，结果形成了各种各样的妇科炎症。

所以，现在国家也非常关注女性的生殖系统健康。在不久的将来，男女婚前做体

检的时候都要配上 1-2盒康美源丽人宝彻彻底底给子宫洗澡排毒之后再结婚生

育。只有健康的母亲才能孕育出健康聪明的下一代，国家才能繁荣昌盛。所以保

养生殖系统、保养子宫已经刻不容缓了。 

 

2、月经的产生地：卵巢分泌的激素作用于子宫内膜，内膜吸收到营养不断增

厚，到了 28天周期的时候卵巢分泌的激素降到最低水平，不再供给子宫内膜营

养，这时存在内膜细胸的前列腺素被释放出来，从而引起子宫肌肉收缩，使吸收

不到营养而干枯、萎缩的内膜脱落，造成毛细血管破裂，流出来的就是月经，月

经的正常颜色是暗红色，如果女性朋友发现你的月经颜色发黑、发暗、有大血块

等，说明你有妇科炎症。正常的月经期是 4-7天，超过 7天或短于 4天都不正常

的，10天以上流不干净，容易引起子宫功能性盆血。所以，女性可以通过观察

月经的颜色、月经期的长短，来判断自己是否有妇科疾病。 

 

3、胞中：人体的生命之根在胞中，人就是因为有气、有血、有经络才能站

在这里有说有笑。男女都有 5大脉 12条经络。女性其中有 4大脉起源于胞中。



 

 

分别是：任脉、冲脉、督脉、带脉。中医所说的“病于表，源于宫”就是从经脉

中表现出来的。 

 

子宫：（胞中）四大脉：任脉、冲脉、督脉、带脉 

任脉 

 

→（阴脉）超源于胞中下处会阴穴往前面走，经过阴道，子宫腔，来到胃脘穴

往上到咽喉到承浆穴，叉开绕口周一圈，上行到承泣与其他经络相连接。（如果

发现我们身边的女性朋友口周一圈长斑长豆，色素沉着，这样子的问题，一般要

么就是有了肠胃问题，要么就是阴道、宫颈口、子宫腔有了毛病）。 

督脉 



 

 

 

→（阳脉）起源于胞中下处会阴穴往后走，经过大椎来到肩周上到风府穴来到

百会，到印堂来到鼻柱，到人中穴与任脉相连接。（如果我们女性朋友脸颊长期

长斑长痘，腰酸背痛、肩周痛、头晕头疾、甚至性欲下降的，一般是盆腔有了问

题。） 

冲脉 

 

→ 起源于胞中下处于会阴穴，在盆腔处分道而走，下至脚底通过涌泉穴直到

脚尖，往上经过盆腔、卵巢、输卵管、上到乳根穴绕乳房一周往上到咽喉两侧的



 

 

淋巴，到脸颊到目腔绕目腔一圈，回到太阳穴与其他经络相连接，外连四肢。（如

果女性朋友颧骨上长期长斑长痘的，一般是盆腔、卵巢、输卵管有了问题，因为

冲脉经过的地方）。 

带脉 

 

→ 起源于胞中，在肚脐下 1.8寸绕身一周，有两大功能：1、分解脂肪，不让

脂肪堆积在肚子上（有些女性朋友，做了人流或节扎后或做过宫腔手术后，就有

了大肚皮，是带脉功能被破坏了所导致的。） 

2、约束人体十二经络，奇经八脉。3、保护胎儿。 

病，只是轻重不一样，宫颈炎会造成局部分泌物增多，宫颈长期浸泡在炎性

分泌物内会引起宫颈糜烂。 

宫颈糜 

四、子宫疾病：宫颈炎、宫颈糜烂、宫颈癌、子宫内膜炎、子宫内膜癌、子

宫肌瘤等。 

宫颈炎：只要做过人流手术，分娩过的，做过宫腔内手术，100%都会有宫颈

疾烂：宫颈糜烂是常见的女性生殖器官炎症，尤其是已婚女性，约半数以上均有

不同程度的宫颈糜烂。宫颈糜烂分为 1、2、3度。2度以下在医院会采取手术，

大多都是物理治疗（电灼、冷冻、激光等），手术后医生会告诉你 3个月不能同



 

 

房，1个月内会流脓滴水，保养不好可能 2、3个月又会复发。康美源治疗宫颈

糜烂效果非常好，它可以把糜烂面吸附下来，同时促进细胞再生，很快让新的细

胞生长出来，宫颈口会长的非常圆滑。无需手术，轻轻松松把病症调理好！ 

 

宫颈癌：宫颈癌是妇科最常见的恶性肿瘤之一，它是残害女性的第二号杀手，

宫颈糜烂不及时治疗很容易感染 HPV病毒形成宫颈癌。 

子宫内膜炎：导致子宫内膜炎的主要原因是流产或产褥感染，宫腔手术，性

病等病原体上行性感染。月经期同房等。 

子宫肌瘤：由于子宫在生完孩子后膨大回缩，造成很多皱折。每个月又有流

不干净的经血残留在皱折处，还有代谢物残留在上面，长期下来，就会形成子宫

肌瘤。（子宫肌瘤在医院切开来看，里面全是干涸的经血和一些代谢物）。 

（子宫分三层：1子宫内膜层、2、子宫肌壁层、3、子宫浆膜层）长在内膜层

3公分以下的子宫肌瘤，用康美源可以像剥洋葱似的层层吸附下来排出体外。长

在肌壁层和浆膜层的子宫肌瘤，通过康美源气味挥发使肌瘤萎缩，随着人体循环

被人体吸收或随着人体的新陈代谢消失。 

阴道： 

 

一、位置：位于膀胱、尿道和直肠之间。（因为处在如此尴尬的位置所以很

容易被感染炎症） 

二、形状：柔韧的中空管道长约 7-9厘米。 

三、功能：1、月经流出的通道 2、婴儿产出的通道、3、性交的器官。 

阴道内壁呈横竖交叉的皱折状，平时是闭合状态，连小手指都插不进去。一

旦它伸张开的时候可以容婴儿通过，所以阴道伸缩性很强。 

阴道本身有一种自净功能，会分泌一种粘液出来，这种粘液可以抵制有害细

菌在里面大量繁殖。它是处在弱酸性的环境中（PH值 4.5-5.0之间）。但是，

很多女性因为缺乏必要的常识，经常用栓剂、清洁药剂冲洗阴道，有的甚至一天

洗好几次，以为这样就非常干净了，殊不知反而把阴道内原有的弱酸性环境给破

坏了，造成阴道内抵抗力下降，病菌一旦进入阴道就容易感染，形成各种各样的

阴道炎。 



 

 

还有阴道前面是尿道（臭水沟）、后面是直肠（大粪坑），都是排出垃圾的

地方，这两个通道的细菌随时会游离到阴道，造成阴道感染。 

四、阴道疾病：滴虫性阴道炎、霉菌性阴道炎、细菌性阴道炎、老年性阴道

炎等。 

滴虫性阴道炎：滴虫性阴道炎是阴道里的一种叫毛滴虫的微生物引起的，健

康的女性阴道内就有毛滴虫，但并不引起阴道的炎症。一旦阴道内的酸性减弱时，

毛滴虫就会大量繁殖，引起滴虫性阴道炎。毛滴虫离开人体至少能存活 2小时，

所以在公共场所很容易感染。 

霉菌性阴道炎：这是由白色念珠菌感染所致。健康人体里本来就存在白色念

珠菌，它与人体合平共处，不引起疾病。当阴道内糖原增多，酸度增高，适合念

珠菌繁殖，从而引起阴道炎。长期应用抗生素、穿紧身裤、内裤挂在阴暗潮湿处，

内裤与袜子同洗、经常冲洗阴道破坏了阴道的自净功能、足癣传染引起，公共场

所也很容易被传染。 

（滴虫性阴道炎和霉菌性阴道炎已经被世界卫生组织列为传染性疾病）。 

老年性阴道炎：妇女绝经后阴道内的 PH值上升，阴道黏膜的抗病力下降，

当有细菌感染时，很容易发生老年性阴道炎。 

据卫生部门报道：一次不洁净的性生活，女性被感染的机率占 80%，男性只

有 20%，女性一旦有了性生活之后，生殖系统非常容易受到感染。 

引发阴道炎的 6种原因： 

1、经期不注意卫生（用劣质的卫生巾，经期同房等） 

2、不洁的性生活和多个性伴侣，男性包皮过长。 

3、分娩，人流，刮宫，上环等手术伤害。 

4、宫腔手术消毒不严格。 

5、邻近器官：尿道、膀胱、直肠交叉感染。 

6、滥用抗生素、滥用药物冲洗阴道破坏了自净功力。 

女性的生殖系统非常的伟大，也非常的脆弱。仅生殖系统就比男性能多得 200

多种疾病，因为生殖系统和膀胱、直肠是共用一套血液循环、淋巴系统。 

所以国家也非常关注女性的健康。2005年国家计生委颁布了三大工程：1）

避孕节育工程 2）新生儿缺陷工程 3）生殖道感染工程。 

希望我今天的讲解能让你找到预防的方法和措施。著名健康教授昭光先生

说：“人类不是死于疾病，而是死于无知”。女性朋友们，加强自我保健意识，

关爱生殖健康，不要让这些可恶的妇科疾病损害我们的身体和容颜。 

谢谢！祝您身体健康，家庭幸福！ 

女性生殖系统培训提纲 

卵巢： 

一、大、小 

二、位置 

三、功能：1、储存并排放卵子 

       2、内分泌 



 

 

       A、雌激素 

       B、孕激素 

       C、少量的雄激素，作用于头发眉毛、腋毛、体毛（偏高的症状） 

雌激素：A、作用全身 200多个组织细胸 

     B、作用于女孩子的表面，全身上下，里面的生殖系统 

     C、偏低：长斑、长痘、皮肤粗糙、发黄、发暗、身材变形 

     D、偏高：乳腺增生，乳小叶增生，乳腺癌，子宫肌瘤 

     E、分泌规律：12-14  18-28  35  49-55 

四、正确保养方法 

五、易产生的疾病，卵巢炎，卵巢早衰，卵巢囊肿（巧克力，卵泡，实质性）

卵巢癌 

输卵管：1、位置 

     2、大小、长度 7-14厘米，吸管大小 

     3、功能 

     A、输送卵子的管道 

     B、精子与卵子相接合的地方 

4、疾病 

1、发炎 

2、半堵塞、宫外孕 

3、积水，不孕症 

 A、通否 

B、发育完全 

C、抗精子的抗体 

D、精子成活率 

医生说的疑难杂症 

 A、宫颈炎，宫颈糜烂 

 B、滴虫性阴道炎 

国家颁布的三大工程 

1、   避育节育工程 

2、   生殖道感染工程 

3、   新生儿缺陷工程 

4、   粘连 

5、   输卵管癌 

子宫： 

一、  位置：腹腔中部 

二、  大、小 



 

 

A、   未生育前：鸡蛋大小 

B、   生育后，拳头大小 

三、  形状：倒置的雪梨，分为子宫底、子宫体，子宫颈； 

分三层：内膜层，肌壁层，外膜层； 

四、功能：1、孕育子女的宫殿 

       2、月经的产生：周期，月经来时的天数、颜色、量多少 

       3、胞中：A、任脉 B、督脉  C、冲脉   D、带脉 

五、疾病： 

1、子宫内膜炎 

A、用了劣质的卫生巾或者护垫 

B、做人流或宫腔手术 

C、月经期同房 

2、子宫肌瘤：A、内膜层肌瘤  B、肌壁间肌瘤 C、外膜层肌瘤 

3、宫颈糜烂、宫颈癌 

阴道： 

一、  邻居 

二、  形状：管状有弹性 

三、  功能：1、有自净的功能 

       2、月经流出的通道 

       3、婴儿的娩出 

       4、性交的通道 

疾病：1、滴虫性阴道炎  2、霉菌性阴道炎   3、婴幼儿阴道炎 

   4、老年性阴道炎 

一个男人的精子是宝，三个男人和精子共在一起是剧毒 

如果经常待在空调房里的女性，卵巢癌的发病率高达 80%。 
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女性健康意识淡薄危害大 

《关于妇女健康状况的报告》 

1、87.5%的妇女患了妇科疾病而自己不知道，更谈不上治疗。 

2、85%的年轻女士不知道如何正确对待妇科病。 

3、96%的女士一生中至少患过一次霉菌性阴道炎。 

4、90%的男士不了解妇科病因，更谈不上理解女士。 

5、80%的丈夫不清楚妻子的健康状况，更谈不上实际的关爱。 

国家宏观政策中的三大工程： 

A计划生育工程 

B生育缺陷干预工程（即优生优育） 

C生殖道感染干预工程（C2工程）。 

蓝色美泉生殖美疗工程就是 C2工程，它就是解决人类的发源地——生殖系统

的亚健康状态。对国家，对社会，对家庭，对下一代意义重大！ 

生殖美疗的意义和国家政策： 

中国政府承诺到 2015年人人享有基本的生殖健康服务，可目前的形势和现实

却远远无法乐观，尤其是女性的生殖健康问题。 

关爱女性，关注

生殖健康 

——就是关注国家

的基本国策 

一、妇科病的现状 

世界卫生组织（WHO）最新调查显示：85%的女性缺乏对自身生殖健康的关注

女性各种恶性疾病发病率每年以 7%的速度递增，已婚妇女的患病率高达 90.5%，

远远超过了感冒的发病率，在全世界范围，每年约有 50万女性被诊断为宫颈癌，

每 1分钟就有一个女性被诊断为宫颈癌，每 3分钟就有一个女性因此去世。宫颈



 

 

癌已成为女性生殖系统疾病的最大杀手！在中国每年新发宫颈癌病例 15.5万多

女性，约 6.5万女性死于宫颈癌，而且宫颈癌发病率越来越趋于年轻化。 

国内权威数据统计，我国目前 30岁以上女性约 1.56亿，子宫肌瘤患者近 3200

万，堪称妇科第一瘤，且近年子宫肌瘤发病人群年轻化趋势明显。 

据权威部门统计，我国成年女性妇科疾病的患病率高达 87.5%，其中阴道炎

37%，宫颈糜烂 35%，子宫肌瘤 30至 40岁 30%，40至 50岁 50%，乳腺疾病高达

95%，由此引发的面色晦暗，斑块，月经不调，痛经，白带过多有异味等症状高

达 95%。 

二、为什么女性（有过性生活的女性及已婚女性）易感染妇

科疾病，性处于“妇科亚健康”状态？ 

据统计,87.6%以上有过性生活的女性都患有不同程度的“妇科亚健康”，给

生活带来了极大的影响和心理压力。早在 1986年世界妇女医学会就明确指出：

“妇科亚健康”是女性美丽健康的大敌！ 

相信大家都还记得，著名影星梅艳芳和李媛媛都是因为宫颈癌在事业的颠峰

时而过早逝世，她们的辞世向广大女性敲响了预防“妇科亚健康”的警钟！ 

科学家在研究妇科病患者的结构时发现; 

少女患生殖系统疾病的机会极少，而已婚妇女、有过性生活的女性都患有不

同程度的“妇科亚健康”。 

解剖学研究显示： 

女性在生育后，由于子宫和阴道过度膨大后的回缩，使妇女的子宫和阴道内

壁不再是少女时的平滑状态，而是布满了褶皱和隐窝。使得女性在排除月经时，

总会有排不净的经血、子宫内膜、上皮组织等毒素滞留在那些褶皱和隐窝中，在

子宫与阴道良好的温度和湿度条件下，这些毒素就成了细菌和病毒生长繁殖的温

床，从而使妇女处于“妇科亚健康”状态。 

长期的性生活会带来外来病菌的侵入，令女性生殖系统极易产生不同程度的

“妇科亚健康”，这是由于： 

1、女性内外生殖器的腺体隐窝褶皱多，环境潮湿，有感染疾病原体生存条

件； 

2、女性体内雌性激素有促进病菌生长繁殖的作用； 

3、使用宫内避孕器，增加了淋球菌和感染的机会； 

4、女性性兴奋时子宫收缩，可使淋球菌上行到子宫腔和输卵管； 

5、月经期间子宫内膜有破损，性交时更容易感染各种病菌。 

6、人工流产常导致宫颈和子宫内膜损伤，全身抵抗力下降，给病毒的感染

创造了条件。 

中华中医文献《黄帝内经》记载：“病于表，源于宫，欲祛其表，必治其本” 



 

 

最新科学研究也揭示了生殖健康对美容养颜的相关度达到 80%以上。 

近年来，人们对美及美容观念，认识在不断提高。有研究认为，女性美容与

妇科之间有着密切的表里关系，女性为何失去光华变成黄脸婆？据统计，我国

30岁以上的女性开始出现腰腹变粗，下腹凸挺，胸部萎缩，性冷淡，皮肤松驰，

痘，斑，皱等一系列美容障碍，其中内在的原因 80%是由于生殖系统不健康引起

的！生殖系统健康与否直接关系整个机体的激素水平，而雌激素水平下降会引起

失眠，多梦，疲倦，头疼等系列问题，爱美是女人的天性，妇女一生要经历无数

次经期，房事，怀孕，分娩流产，节育等，无一不损伤生殖系统。 

女性生殖器官是一个开放的器官，常年暴露于密闭，不透气的环境中，加上

经，孕，育，产，堕胎，避孕，房事影响等，极易造成细菌与病毒的滋生，由此

而产生的浊气上行而引发面部变化，美容护肤却也扫不去面部斑、皱、痘、晦暗、

衰老，面部的问题（色斑、脸色发黄、发灰、发暗、长痘等）。往往是体内病情

变化的征兆，它的产生是气血津液不流通，郁积在上半身所致，血液之所以阻滞，

原因多是肝脾肾虚弱。肝脾受阻，发于脸面为面部皮肤问题，发于体内则形成囊

肿、炎症等一系列妇科问题。 

三、“内分泌失调”威胁女性健康 

女性 25岁以后，身体状况开始出现下滑，很多以前不曾遇到的问题，比如：

面部黄褐斑、长痘、乳房肿块、痛经、月经不调、子宫肌瘤等问题相继出现，据

有关统计表明面部黄褐斑、雀斑，中青年女性的患病率为 28%，其中 27.5%-31%

的患者，同时患有子宫肌瘤、乳房肿块、卵巢囊肿或其他妇科病，在 30岁以上

的女性人群中乳房肿块的患病率高达 38.8%-49.3%，乳房肿块有可能转化为乳腺

癌。而子宫肌瘤的患病率也高达 20%，女性有可能因此切除部分或整个子宫，造

成不孕甚至转化为癌变。在最近的调查中显示，因为内分泌失调导致的上述疾病

正在向低龄化发展，我国最小的子宫肌瘤患者才 15岁。 

内分泌失调，不仅表现在女性容易出现：面部黄褐斑、乳房肿块和子宫肌瘤，

还可能引起免疫系统疾病，骨质疏松症，高血脂症等疾病，这些疾病发生的根源

就在于内分泌失调，而治疗也应该从平衡内分泌开始。 

一个共同的病因： 

经大量医学研究证实，以上妇科病大多是由于内分泌失调，代谢废物淤积体

内，不能及时有效的被排除而形成，内分泌失调已经成为全球成年女性共同的噩

梦。 

一个好的治疗: 

如何预防及治疗内分泌失调呢？需通过活血化淤，形气补血，达到气血平衡，

逐步清除体内代谢淤积，使内分泌恢复到良好的平衡状态，远离疾病困扰，从根

本的地方去美容，生命起源地的环保，重返少女的感觉，身体最私密的保健，做

一个漂漂亮亮，健健康康的女人！ 



 

 

四、认识月经 

在女性的生活中，月经是一个非常重要的角色，那月经是如何产生的呢？怎

样的月经才算是正常的呢？ 

月经是指随卵巢周期性变化，子宫内膜周期脱落及出血，它是女性生殖系统

成熟的标志之一，女性进入青春期以后，血液中的性激素会出现周期性波动，子

宫内膜由增生期向内分泌期转变，脱落出血，产生月经。正常的月经具有以下一

些特征： 

月经初期：年龄多在 12-13岁之间； 

月经周期：出血的第一天为周期的开始，一般月经周期是 28-30天； 

月经天数：一般为 4-7天； 

月经血量：一般月经量约为 50-80亳升； 

月经颜色：正常的月经一般为暗红色的，一般开始颜色稍淡，以后逐渐加深，

最后转为淡红色。 

经血性状：正常的月经稍粘稠，不凝固，无异味，有少许子宫内膜碎片及小

血块。 

伴随症状：一般无特殊症状，有一些妇女会有下腹或腰骶部下坠等不适，一

般较轻不属于疾病。 

五、认识白带 

 

白带，即阴道排液，是由阴道粘膜渗出物，宫颈腺体及子宫内膜腺体分泌物

混合而成，正常情况下，白带的质与量随月经周期而改变，月经干净后，白带少，

呈糊状。在月经中期卵巢即将排卵时，由于宫颈腺体分泌旺盛，白带增多，透明，

微粘似蛋清样。排卵 2-3天后，白带变混浊，稠沾而量少，行经后，因盆腔充血，

阴道粘膜渗出物增加，白带往往增多。 

正常白带白色，有时透明，有时粘稠，无异味，受雌激素影响，有周期性变

化，有时增多，有时减少。 

常见白带异常情况： 

1、无色浆糊样白带，发粘，量多，伴有腰酸，多见于慢性宫颈炎。 

2、豆渣样白带，量多常伴有阴道奇痒，多因霉菌引起。 

3、泡沫样白带，呈泡沫状，量多，伴有外阴和阴道瘙痒，多因滴虫感染所

致。 

4、脓性白带，呈黄色或绿色，多伴有无力、低热症状，多见于急性阴道炎

或宫颈炎，宫颈糜烂，慢性盆腔炎。 

5、水样白带，白带清澈如水，常湿透内裤，有臭味，多为卵巢输卵管肿瘤

征兆，盆腔炎等等。 



 

 

6、白带中混有血液，警惕子宫肌瘤。 

生殖系统结构及疾病的成因 

生殖系统分为：内生残器官和外生殖器官 

外生殖器：1、大阴唇 2、小阴唇 3、阴蒂 4、处女膜（等） 

内生殖器：1、卵巢 2、输卵管 3、子宫 4、阴道 

（外生殖器就像一扇大门守卫着内生殖器官） 

卵巢 

 

一、位置：它位于腹腔两侧，双手自然叉腰中指斜指的部位就是女性的卵

巢。（正常女性有一对卵巢，左右各一） 

 

二、形状：像山核桃（男士的大拇指腹一样，别看它小，但在整个生殖系

统中起着至关重要的作用。） 

 

三、功能：（两大功能） 

1、贮存并排出卵子，繁衍后代：（婴儿约有 200万个卵子，成熟的只有

400-500个） 

女性从进入青春期后，两个卵巢每个月交替分泌一个健康成熟的卵子出来，被

输卵管伞抓住，输送到输卵管壶腹处等待精子的进入，精子一但进入就会以百米

冲刺的速度冲向输卵管壶腹处与卵子相结合，形成受精卵，在壶腹处停留 5-7

天。再返回到子宫腔内开始着床受孕，十月怀胎，瓜熟蒂落，分娩出来的就是我

们现在的人类。所以说卵巢是我们人类的发源地。——没有卵巢就没有人类，卵

巢是不是很重要？ 

2、内分泌功能（内分泌指的是卵巢分泌的很多种激素，其中最主要的有三大

激素）: 

1）雄性激素：女性体内也会分泌少量的雄性激素，作用在毛发上，如果

雄性激素过多，这样的女性通常胸部比较扁平，身体瘦弱，手毛、脚毛比较长，

还可能长喉结。因为男性化所以这种女性通常性欲比较强。 

2）孕激素：孕激素和雌性激素共同作用在乳房一周，让胸部堆积脂肪，

形成丰满尖挺的胸部，和雌激素一起作用在子宫内膜使月经产生。 

3）雌激素：雌激素影响女人的一生。（女人有细腻白嫩的肌肤，尖挺的

胸部、上翘的臀部，并产生性爱和性欲，都是由雌激素决定的，女人是因为有了

雌激素才是女人！） 



 

 

如果雌激素分泌正常，你就是非常标准的女性，如果雌激素分泌失调（也

就平常所说的内分泌失调），那不是偏高就是偏低： 

偏高引起的症状：小叶增生，乳腺增生，乳腺纤维瘤，甚至乳腺癌。 

偏低引起的症状：脸上长斑，长痘，皮肤灰暗无光泽，松驰下垂，皱纹，

性欲下降等，这些症状都是所有女性不想看到的，也是想去美容院做美容的原因，

但是只靠美容院，化妆品并不能真正解决根本上的问题。 

盛荣企业集团的泡泡饮可以双向调节女性的雌激素，偏高拉低，偏低拉高，

让雌激素保持在正常的水平，让女性从返青春。 

雌激素的变化：（它会随着年龄变化而变化） 

A、雌激素在女孩进入青春期后（14-18岁）会逐步分泌一点作用在女孩的

皮肤、身体和生殖系统上。这个阶段的女孩子处于朦胧状，看到自己喜欢的男孩

会脸红，这都是雌激素在体内起的作用。 

B、18-28岁雌激素处于旺盛时期，这个阶段的女性无论是身材、还是皮肤

都处于最好状态。这个时候无疑也是最漂亮、最有活力的时期。 

C、35岁雌激素达到巅峰时期，一旦过了 35岁，雌激素开始迅速下降（就

如登山运动员一样，登到顶峰开始迅速下滑），因人的身体状况不同，下降的速

度也不一样，正常的女性到 55岁才进入绝经期，进入绝经期的女人就叫老人了， 

当今社会有些女性三十七、八岁就过早进入绝经期，40岁之前绝经的女性在医

学上称“卵巢早衰”。这时无论你是三十几岁还是五十五岁，你都是老年人！阴

道开始干涩的，卵巢开始萎缩，皮肤开始松驰下垂。 

如果三十几岁的女人就绝经，由于卵巢功能过早衰退，皮肤迅速衰老，皱

纹产生，阴道干涩无法进行性生活，严重影响家庭生活，据婚姻专家调查：80%

的离婚率都是说夫妻感情不合，其实就是性生活不和谐。（男人是一生要不完的

性；女人是一生要不完的爱。男人对性的追求像喝水吃饭一样，男人在这个阶段

寻找的不是爱情，而是性。你不能保证他一日三餐，起码也得保证他三日一餐。

否则，他只能通过其它途径满足他的生理需求。）所以女性朋友应该提早保养卵

巢，延缓衰老，延迟更年期。 

女性的更年期是七七 49岁，男性的更年期是八八 64岁。女性到了更年期的

时候会引起脾气暴躁、潮红、倒汗、月经不调、内分泌功能失调等症状。 

内分泌失调的 2大原因； 

20%是外界影响，由于精神压力过大，经常抽烟、酗酒、作息时间不规律，

这些会影响到下丘脑——垂体——性腺（卵巢）引发卵巢功能失调，造成内分泌

紊乱； 

80%是由于患有严重的妇科疾病，造成内分泌失调。 

所以保养卵巢势在必行。但是不是每个女人都可以做呢？不是，只有健康的

女性才可以做（脸色红润、皮肤白嫩、无任何妇科疾病），有妇科疾病的女性必

须先清宫排毒之后才能做卵巢保养。因为做卵巢保养是用精油，精油都是从植物



 

 

的根、茎、叶、花瓣里面提取出来的精华，渗透力很强，三秒钟之内会进入皮肤

的基底层，再进入血液和淋巴系统。它在保养好的细胞的同时也把坏的细胞给保

护了，假如说有子宫肌瘤，卵巢炎，卵巢囊肿，卵巢癌等，把这些疾病保护起来

了会变的很顽固，以后很难治疗。所以在做卵巢保养前必须用 3-5粒康美源给生

殖系统排毒洗澡后再做卵巢保养，起到事半功倍的效果。 

四、卵巢疾病：卵巢早衰，卵巢炎，卵巢肿瘤（良性，恶性），卵巢囊肿，巧

克力囊肿……。 

卵巢炎： 

做过宫腔内手术的，做过人流的都会引起卵巢炎症。 

卵巢肿瘤：是女性生殖器官常见肿瘤之一， 发病原因与家族遗传有关，约

20-25%卵巢恶性肿瘤患者有家族史。环境污染，工业粉尘影响，内分泌因素，持

续排卵等因素也会诱发卵巢肿瘤。卵巢囊性肿瘤多数为良性，实质性的多数为恶

性。由于卵巢位于盆腔深部，不易触及，长了肿瘤很难发现，所以卵巢恶性肿瘤

（卵巢癌）发现后存活率较低（只有 20%-30%）。 

卵巢囊肿： 

是妇科常见病，多发病，发病率在已婚妇女中居高不下，早期表现为月经异

常，经血过多，常伴有下腹疼痛，贫血等症。 

巧克力囊肿：是因为子宫内膜迁移到卵巢所致，每次行经时囊肿会因局部出

血而增大，若囊肿较大或发生破例时则需手术。 

输卵管： 

 

一、位置：腹腔两侧（正常女性有一对输卵管，左右各一。） 

二、形状：像喇叭花。（长约 7-14厘米） 

三、功能：（2大功能） 

1、输送卵子与精子的管道。 

2、精子和卵子结合的场所。 

输卵管是精子和受精卵的通道，它能捕捉卵子，并为卵子与精子结合提供

场所，受精后的受精卵由输卵管向子宫腔运行。 

很多夫妻结婚后没有采取任何避孕措施，两、三年了还没怀孕，去医院检

查，医生首先检查 

（1）输卵管有没有堵塞、纤毛蠕动是否正常 

（2）卵子是否健康、成熟 

（3）是否血热引起抗精体 

（4）检查男方的精子存活率够不够。如果四方面都没有问题，那到底是哪

里出问题了呢？其实，很多妇科疾病也会引起不孕。 



 

 

1）如果患有滴虫性阴道炎，滴虫会吞食精子，精子一旦进入阴道，滴虫就

会把精子吃掉，造成精子无法上行与卵子结合，所以很难受孕。 

2）如果患有宫颈糜烂，会分泌出一种很粘的粘液，它会像一道屏障一样堵

在宫颈口，精子就无法上行与卵子结合，也容易引起不孕。 

3）当输卵管有炎症的时候，导致堵塞，精子根本进不了输卵管，也会造成

不孕。 

宫外孕的形成：(常见的两种) 

 

1）输卵管有了炎症被堵塞了一部分，精子很侥幸过去与卵子结合了，回头

时由于体积增大无法回到子宫里，就在输卵管部位着床受孕。 

 

2）精子和卵子结合行成受精卵后想回到子宫的时候，看到子宫里太脏，垃

圾毒素太多，不愿在里面着床，也就在输卵管里着床受孕了。 

 

以上两种原因发现的早的话，可以手术吸除；发现的晚的话，随着受精卵一

天天长大就会撑破输卵管，引起大出血，可能危及生命。 

四、输卵管疾病： 

 

输卵管炎、输卵管积水、输卵管粘连…… 

输卵管炎：输卵管炎与卵巢炎一般都是同时存在的，在医学上统称“附件炎”。

不注意经期卫生或经期同房，宫腔手术器械消毒不严感染等，都会引起输卵管炎

症。 

输卵管积水：在慢性输卵管炎的基础上发生急性感染所致，首次的输卵管炎症

或反复加重就可导致伞端堵塞。如果慢性感染持续存在，病变的输卵管内膜渗出

液可导致卵管积水。这些慢性感染不时地反复加重使输卵管积水成为积脓或输卵

管、卵巢囊肿。 

 

子宫： 

 

一、位置：盆腔中央。 

二、形状：像倒置的梨，拳头般大小。 

三、功能：（三大功能） 

1、孕育子女的宫殿：我们人类都是在子宫里孕育长大的，所以子宫是生命

的宫殿，人类的第一个家。 

 

干净的子宫是新生命健康的保障。正常情况下女人只有在自然分娩时子宫才能

得到彻底的清洁，女人生育可以增强抵抗力的，生一胎身体抵抗力增强十年，过



 

 

去的女人可以生很多胎，两三年一次，而且都是自然生育，在自然生产的过程中，

生殖器内的垃圾，毒素会随着羊水和胎盘一起排出，子宫也就得到了定期的清洁。

因此妇科疾病的发生相对较低，但是，自从国家实行计划生育后，每个女人只能

生一胎。体内的垃圾，毒素得不到清除，结果形成了各种各样的妇科炎症。所以，

现在国家也非常关注女性的生殖系统健康。在不久的将来，男女婚前做体检的时

候都要配上 1-2盒康美源丽人宝彻彻底底给子宫洗澡排毒之后再结婚生育。只有

健康的母亲才能孕育出健康聪明的下一代，国家才能繁荣昌盛。所以保养生殖系

统、保养子宫已经刻不容缓了。 

 

2、月经的产生地：卵巢分泌的激素作用于子宫内膜，内膜吸收到营养不断增

厚，到了 28天周期的时候卵巢分泌的激素降到最低水平，不再供给子宫内膜营

养，这时存在内膜细胸的前列腺素被释放出来，从而引起子宫肌肉收缩，使吸收

不到营养而干枯、萎缩的内膜脱落，造成毛细血管破裂，流出来的就是月经，月

经的正常颜色是暗红色，如果女性朋友发现你的月经颜色发黑、发暗、有大血块

等，说明你有妇科炎症。正常的月经期是 4-7天，超过 7天或短于 4天都不正常

的，10天以上流不干净，容易引起子宫功能性盆血。所以，女性可以通过观察

月经的颜色、月经期的长短，来判断自己是否有妇科疾病。 

 

3、胞中：人体的生命之根在胞中，人就是因为有气、有血、有经络才能站

在这里有说有笑。男女都有 5大脉 12条经络。女性其中有 4大脉起源于胞中。

分别是：任脉、冲脉、督脉、带脉。中医所说的“病于表，源于宫”就是从经脉

中表现出来的。 

 

子宫：（胞中）四大脉：任脉、冲脉、督脉、带脉 

任脉 

 

→（阴脉）超源于胞中下处会阴穴往前面走，经过阴道，子宫腔，来到胃脘穴

往上到咽喉到承浆穴，叉开绕口周一圈，上行到承泣与其他经络相连接。（如果

发现我们身边的女性朋友口周一圈长斑长豆，色素沉着，这样子的问题，一般要

么就是有了肠胃问题，要么就是阴道、宫颈口、子宫腔有了毛病）。 

督脉 

 

→（阳脉）起源于胞中下处会阴穴往后走，经过大椎来到肩周上到风府穴来到

百会，到印堂来到鼻柱，到人中穴与任脉相连接。（如果我们女性朋友脸颊长期

长斑长痘，腰酸背痛、肩周痛、头晕头疾、甚至性欲下降的，一般是盆腔有了问

题。） 

冲脉 



 

 

 

→ 起源于胞中下处于会阴穴，在盆腔处分道而走，下至脚底通过涌泉穴直到

脚尖，往上经过盆腔、卵巢、输卵管、上到乳根穴绕乳房一周往上到咽喉两侧的

淋巴，到脸颊到目腔绕目腔一圈，回到太阳穴与其他经络相连接，外连四肢。（如

果女性朋友颧骨上长期长斑长痘的，一般是盆腔、卵巢、输卵管有了问题，因为

冲脉经过的地方）。 

带脉 

 

→ 起源于胞中，在肚脐下 1.8寸绕身一周，有两大功能：1、分解脂肪，不让

脂肪堆积在肚子上（有些女性朋友，做了人流或节扎后或做过宫腔手术后，就有

了大肚皮，是带脉功能被破坏了所导致的。） 

2、约束人体十二经络，奇经八脉。3、保护胎儿。 

病，只是轻重不一样，宫颈炎会造成局部分泌物增多，宫颈长期浸泡在炎性

分泌物内会引起宫颈糜烂。 

宫颈糜 

四、子宫疾病：宫颈炎、宫颈糜烂、宫颈癌、子宫内膜炎、子宫内膜癌、子

宫肌瘤等。 

宫颈炎：只要做过人流手术，分娩过的，做过宫腔内手术，100%都会有宫颈

疾烂：宫颈糜烂是常见的女性生殖器官炎症，尤其是已婚女性，约半数以上均有

不同程度的宫颈糜烂。宫颈糜烂分为 1、2、3度。2度以下在医院会采取手术，

大多都是物理治疗（电灼、冷冻、激光等），手术后医生会告诉你 3个月不能同

房，1个月内会流脓滴水，保养不好可能 2、3个月又会复发。康美源治疗宫颈

糜烂效果非常好，它可以把糜烂面吸附下来，同时促进细胞再生，很快让新的细

胞生长出来，宫颈口会长的非常圆滑。无需手术，轻轻松松把病症调理好！ 

 

宫颈癌：宫颈癌是妇科最常见的恶性肿瘤之一，它是残害女性的第二号杀手，

宫颈糜烂不及时治疗很容易感染 HPV病毒形成宫颈癌。 

子宫内膜炎：导致子宫内膜炎的主要原因是流产或产褥感染，宫腔手术，性

病等病原体上行性感染。月经期同房等。 

子宫肌瘤：由于子宫在生完孩子后膨大回缩，造成很多皱折。每个月又有流

不干净的经血残留在皱折处，还有代谢物残留在上面，长期下来，就会形成子宫

肌瘤。（子宫肌瘤在医院切开来看，里面全是干涸的经血和一些代谢物）。 

（子宫分三层：1子宫内膜层、2、子宫肌壁层、3、子宫浆膜层）长在内膜层

3公分以下的子宫肌瘤，用康美源可以像剥洋葱似的层层吸附下来排出体外。长

在肌壁层和浆膜层的子宫肌瘤，通过康美源气味挥发使肌瘤萎缩，随着人体循环

被人体吸收或随着人体的新陈代谢消失。 

阴道： 



 

 

 

一、位置：位于膀胱、尿道和直肠之间。（因为处在如此尴尬的位置所以很

容易被感染炎症） 

二、形状：柔韧的中空管道长约 7-9厘米。 

三、功能：1、月经流出的通道 2、婴儿产出的通道、3、性交的器官。 

阴道内壁呈横竖交叉的皱折状，平时是闭合状态，连小手指都插不进去。一

旦它伸张开的时候可以容婴儿通过，所以阴道伸缩性很强。 

阴道本身有一种自净功能，会分泌一种粘液出来，这种粘液可以抵制有害细

菌在里面大量繁殖。它是处在弱酸性的环境中（PH值 4.5-5.0之间）。但是，

很多女性因为缺乏必要的常识，经常用栓剂、清洁药剂冲洗阴道，有的甚至一天

洗好几次，以为这样就非常干净了，殊不知反而把阴道内原有的弱酸性环境给破

坏了，造成阴道内抵抗力下降，病菌一旦进入阴道就容易感染，形成各种各样的

阴道炎。 

还有阴道前面是尿道（臭水沟）、后面是直肠（大粪坑），都是排出垃圾的

地方，这两个通道的细菌随时会游离到阴道，造成阴道感染。 

四、阴道疾病：滴虫性阴道炎、霉菌性阴道炎、细菌性阴道炎、老年性阴道

炎等。 

滴虫性阴道炎：滴虫性阴道炎是阴道里的一种叫毛滴虫的微生物引起的，健

康的女性阴道内就有毛滴虫，但并不引起阴道的炎症。一旦阴道内的酸性减弱时，

毛滴虫就会大量繁殖，引起滴虫性阴道炎。毛滴虫离开人体至少能存活 2小时，

所以在公共场所很容易感染。 

霉菌性阴道炎：这是由白色念珠菌感染所致。健康人体里本来就存在白色念

珠菌，它与人体合平共处，不引起疾病。当阴道内糖原增多，酸度增高，适合念

珠菌繁殖，从而引起阴道炎。长期应用抗生素、穿紧身裤、内裤挂在阴暗潮湿处，

内裤与袜子同洗、经常冲洗阴道破坏了阴道的自净功能、足癣传染引起，公共场

所也很容易被传染。 

（滴虫性阴道炎和霉菌性阴道炎已经被世界卫生组织列为传染性疾病）。 

老年性阴道炎：妇女绝经后阴道内的 PH值上升，阴道黏膜的抗病力下降，

当有细菌感染时，很容易发生老年性阴道炎。 

据卫生部门报道：一次不洁净的性生活，女性被感染的机率占 80%，男性只

有 20%，女性一旦有了性生活之后，生殖系统非常容易受到感染。 

引发阴道炎的 6种原因： 

1、经期不注意卫生（用劣质的卫生巾，经期同房等） 

2、不洁的性生活和多个性伴侣，男性包皮过长。 

3、分娩，人流，刮宫，上环等手术伤害。 

4、宫腔手术消毒不严格。 

5、邻近器官：尿道、膀胱、直肠交叉感染。 



 

 

6、滥用抗生素、滥用药物冲洗阴道破坏了自净功力。 

女性的生殖系统非常的伟大，也非常的脆弱。仅生殖系统就比男性能多得 200

多种疾病，因为生殖系统和膀胱、直肠是共用一套血液循环、淋巴系统。 

所以国家也非常关注女性的健康。2005年国家计生委颁布了三大工程：1）

避孕节育工程 2）新生儿缺陷工程 3）生殖道感染工程。 

希望我今天的讲解能让你找到预防的方法和措施。著名健康教授昭光先生

说：“人类不是死于疾病，而是死于无知”。女性朋友们，加强自我保健意识，

关爱生殖健康，不要让这些可恶的妇科疾病损害我们的身体和容颜。 

谢谢！祝您身体健康，家庭幸福！ 

女性生殖系统培训提纲 

卵巢： 

一、大、小 

二、位置 

三、功能：1、储存并排放卵子 

2、内分泌 

A、雌激素 

B、孕激素 

C、少量的雄激素，作用于头发眉毛、腋毛、体毛（偏高的症状） 

雌激素：A、作用全身 200多个组织细胸 

B、作用于女孩子的表面，全身上下，里面的生殖系统 

C、偏低：长斑、长痘、皮肤粗糙、发黄、发暗、身材变形 

D、偏高：乳腺增生，乳小叶增生，乳腺癌，子宫肌瘤 

E、分泌规律：12-14 18-28 35 49-55 

四、正确保养方法 

五、易产生的疾病，卵巢炎，卵巢早衰，卵巢囊肿（巧克力，卵泡，实质性）

卵巢癌 

输卵管：1、位置 

2、大小、长度 7-14厘米，吸管大小 

3、功能 

A、输送卵子的管道 

B、精子与卵子相接合的地方 

4、疾病 

1、发炎 

2、半堵塞、宫外孕 

3、积水，不孕症 

A、通否 

B、发育完全 



 

 

C、抗精子的抗体 

D、精子成活率 

医生说的疑难杂症 

A、宫颈炎，宫颈糜烂 

B、滴虫性阴道炎 

国家颁布的三大工程 

1、 避育节育工程 

2、 生殖道感染工程 

3、 新生儿缺陷工程 

4、 粘连 

5、 输卵管癌 

子宫： 

一、 位置：腹腔中部 

二、 大、小 

A、 未生育前：鸡蛋大小 

B、 生育后，拳头大小 

三、 形状：倒置的雪梨，分为子宫底、子宫体，子宫颈； 

分三层：内膜层，肌壁层，外膜层； 

四、功能：1、孕育子女的宫殿 

2、月经的产生：周期，月经来时的天数、颜色、量多少 

3、胞中：A、任脉 B、督脉 C、冲脉 D、带脉 

五、疾病： 

1、子宫内膜炎 

A、用了劣质的卫生巾或者护垫 

B、做人流或宫腔手术 

C、月经期同房 

2、子宫肌瘤：A、内膜层肌瘤 B、肌壁间肌瘤 C、外膜层肌瘤 

3、宫颈糜烂、宫颈癌 

阴道： 

一、 邻居 

二、 形状：管状有弹性 

三、 功能：1、有自净的功能 

2、月经流出的通道 

3、婴儿的娩出 

4、性交的通道 

疾病：1、滴虫性阴道炎 2、霉菌性阴道炎 3、婴幼儿阴道炎 

4、老年性阴道炎 



 

 

一个男人的精子是宝，三个男人和精子共在一起是剧毒 

如果经常待在空调房里的女性，卵巢癌的发病率高达 80%。 
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